
دنی و ریز مغذی هر دو باعث بروز تغییرات و افزایش نیاز بدن به ویتامین ها، مواد معبارداری و شیردهی
. ها می شود

.داردنیازفراوانیکلسیمبههایشاستخوانگیریشکلورشدبرایرحمیدرونزندگیطولدررشدحالدرجنین•

نباشد،یکافتغذیهطریقازمادردریافتیکلسیمچنانچهبنابراین.یابدمیچشمگیریافزایشبارداریآخرماههسهطولدرخصوصبهنیازاین•
.کردخواهدبرداشتمادرهایاستخوانازرانیازشموردکلسیمجنین

.استکنندهنگراناغلببرند،میسربهباروریسنیندرکهبانوانیدرآنکافیمصرفعدموکلسیمکمبودعلتهمینبه•

جذبارغذاییمنابعدرموجودکلسیمتواندمیدیگرهایزمانازبهترباردارهایخانمبدن•
.کند

. بیشتری تولید می کندهورمون استروژن بدن مادر در دوران بارداری 
ددارهورمون نقش محافظت از استخوان های بدن را بر عهده این 
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